Fiir weitere Informationen kdnnen Sie sich auch gerne
an folgende Adressen/Institutionen wenden:

Deutsches Netzwerk fiir Qualitatssicherung in der Pflege
Expertenstandard Schmerzmanagement
Internet: www.dngp.de

Wenn Sie Fragen zum Thema Schmerzmanagement haben, kénnen Sie gern
und jederzeit unsere Mitarbeiter ansprechen. Ebenso konnen Sie aber auch
unser Pflegebiiro anrufen und einen weiteren Beratungstermin vereinbaren.
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ebenj‘ fre.u.al.e

Eine Freude hier zu leben!

Pflegezentrum Baaler Hohe GmbH
Krefelder StralRe 26-28 - 41836 Hickelhoven / Baal
Telefon: 0 24 35 /98 96-0

Tagesstdtte Lebensfreude Kofferen
Neuler StraBe 28 - 52441 Linnich / Kofferen
Telefon: 024 62 /2025 19

E-Mail: kontakt@pflege-lebensfreude.de

Web: www.pflege-lebensfreude.de
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Eine Freude hier zu leben!

Informationsschreiben zum
Schmerzmanagement/Umgang mit Schmerzen

Diese Information wurde lhnen tGberreicht von:




In diesem Schreiben haben wir noch einmal die wichtigsten Informationen zum
Thema Schmerz schriftlich fiir Sie zusammengefasst. Die Inhalte sollen lhnen und
lhren Angehdrigen einen Uberblick tiber wesentliche Aspekte zum Schmerz-
management geben.

Was ist Schmerz?

Schmerz ist eine komplexe Sinneswahrnehmung, die als akutes Geschehen den
Charakter eines Warn- und Leitsignals aufweist, als chronischer Schmerz diesen
aber verloren hat und in diesem Fall (als Chronisches Schmerzsyndrom) heute als
eigenstandiges Krankheitsbild gesehen und behandelt werden soll.

Schmerzen sind iiberlebenswichtig. Menschen mit einer angeborenen Schmerz-
unempfindlichkeit sterben hdufig schon im Kindesalter. Sie bekommen kein Warn-
signal, wenn sie sich bspw. bei einem Sturz die Knochen brechen. Schwerste
Verbrennungen durch Feuer lassen sie kalt und eine einfache Blinddarmentziindung
kann todlich sein. Schmerz hat eine Schutzfunktion. Neben der Schutzfunktion ist
Schmerz andererseits sehr negativ. Er kann Denken, Handeln und Fiihlen bestim-
men und lhnen Lebensfreude und Zuversicht nehmen, wenn er zum standigen
Begleiter wird. Sprechen Sie mit lhrem Arzt, wenn Sie Schmerzen haben. Wenn
eine eingeleitete Schmerztherapie nicht ausreichend wirksam ist oder Neben
wirkungen auftreten, sprechen Sie wiederum mit hrem Arzt. lhre Schmerzen
konnen gelindert werden!

Jedoch ist Schmerz nicht gleich Schmerz und Wissenschaftler unterscheiden
zwischen Ursachen und Mechanismen, die bei der Entstehung des Schmerzes eine
Rolle spielen. Schmerztherapeuten passen ihre Behandlung nicht nur nach der
Schmerzintensitat, sondern vor allem nach diesen Schmerzmechanismen an. Daher
werden die verschiedenen Schmerzformen oft unterschiedlich behandelt und es
wird nie die eine Methode geben, die alle Schmerzen gleichermalen lindert.

Die folgenden Hinweise sollen Ihnen bei zweierlei Dingen behilflich sein:

1. Sie kdnnen hr Schmerzproblem gegentiber dem Arzt und lhrer Pflegeeinrichtung
ganz genau beschreiben.

2. Sie kennen MaBnahmen zur Schmerzlinderung.

Informieren Sie sich UGber die modernen Schmerzbehandlungsmethoden.
Institutionen wie die Deutsche Krebshilfe und die Deutsche Schmerzliga halten
dazu Broschiiren und detaillierte Informationen fiir Sie bereit oder der Krebsinfor-
mationsdienst unter der gebihrenfreien Telefonnr.: 0800-4203040, tagl. von 8:00
bis 20:00 Uhr.

Bereits in den 1980er Jahren hat die Weltgesundheitsorganisation (WHO) einen
dreistufigen Plan der Schmerztherapie bei Krebsleiden herausgebracht:

Stufe 1:
Bei schwachen bis mafigen Schmerzen geniigen nicht-opiathaltige Schmerzmittel,
z.B. Acetylsalicylsdure, Ibuprofen oder Paracetamol.

Stufe 2:

Bei stiarkeren Schmerzen stehen schwache Opiate zur Verfliigung, z.B. Tilidin oder
Tramadol. Haufig werden diese Substanzen mit Analgetika aus der Stufe 1 kombi-
niert.

Stufe 3:

Bei starken Schmerzen werden starke Opiate eingesetzt, z.B. Morphin, Oxycodon,
Hydromorphon (mdoglichst retardiert) oder Fentanyl, Buprenorphin (Pflaster). Auch
diese Substanzen kénnen mit anderen Analgetika kombiniert werden.

Weiterhin verordnet lhnen lhr Haus-/Facharzt Antidepressiva oder Neuroleptika.

Folgende Risikofaktoren fordern Schmerz:
* Schonhaltung - verschlimmert auf Dauer den Schmerz

* Unregelmalige Medikamenteneinnahme
e Uberbelastung
* Ignorieren des Schmerzes

Folgende Mainahmen lindern:
* Medikamenteneinnahme nach arztlicher Anordnung

* Fihren eines Schmerztagebuches:
Notieren Sie Schmerzart (z.B. brennend, stechend, driickend, ziehend),
Schmerzzeitpunkt (Tages-/Nachtzeit), Schmerzort (z.B. Knie, Riicken)
und Schmerzintensitat auf einer Skala von 0-10 (O=keine Schmerzen,
10=unertragliche Schmerzen). Das hilft lhrem Arzt die Schmerzbehandlung
effektiv zu gestalten

e Ablenkung, z.B. Fernsehen, Radio, Musik, Gesellschaft
e Wairme-/Kalteanwendungen (in Absprache mit lhrem Hausarzt)

* Lernen Sie zu entspannen. Entspannungsiibungen bereiten die Basis
fir jede Schmerztherapie.

Fiir eine konkrete Diagnosestellung sowie die Therapieplanung weisen wir an dieser
Stelle nochmals auf lhren Haus-/ Facharzt hin. Unterlagen zur Feststellung der
Schmerzstdrke wie Tagesprotokolle und Schmerzskalen, die fiir den Arzt notwendig
sind, um die richtigen Schmerzmittel auszuwahlen und korrekt zu dosieren, stellen
wir lhnen gerne zur Verfiigung. Wenn Sie weitere Fragen zum Schmerzmanagement
haben, konnen Sie gerne jederzeit unsere Mitarbeiter ansprechen. Ebenso
konnen Sie auch unser Pflegebiiro anrufen und einen Beratungstermin vereinbaren.



